皇家格兰地马术中心〜2007年〝小骑士〞亲子夏令营
                        【第一天课程表】                       Day1
	   时间
	   课程名称
	           课程内容
	   备注

	09:30〜10:00
	格兰地马术夏令营 

   《报到》
	· 梯队编组认识
· 分发名牌、Pony ClubT恤POLO衫
	辅导老师

	10:00〜11:00
	相见欢
	· 认识老师、自我介绍
· 生活守则、安全教育讲解
· 环境熟悉与全场导览
	辅导老师

	11:00〜12:00
	马术基本概要
	· 马匹护照:马的品种、血统、沿革
· 马的演变程序
· 马场安全教育
· 骑手与马的装备介绍
· 马术英文专业术语介绍
	教练解说
辅导老师

	12:00〜13:00
	营养午餐
	◎ 义式PIZZA套餐
《 蔬(生)菜沙拉、汤、水果、饮料》
	辅导老师

	13:00〜14:00
	午休时间
	◎ 睡午觉
	辅导老师

	14:00〜15:00
	马厩参观与教学:
(与马的初体验)
	· 马匹介绍、与马接触
· 装蹄室、鞍具室、医务室介绍
· 基本姿势、马的步伐与扶助
· 第一鞍的骑乘：上下马的动作及
骑乘的姿势说明及练习
◎ 马匹喂食方法示范说明
	教练示范
※注意马匹情绪与学员安全动线

	15:00〜16:00
	 马术基本课程
     (一)
(调马索骑乘练习)
	· 复习第一鞍骑乘、问题解答
· 第二鞍骑乘：方向与步伐的变化
· 两人一组交替练习：马上平衡、快走、慢走练习
· 漫步骑姿、快步压浪、打浪、韵律、节拍柔软讲解示范、练习
	教练示范


	16:00〜17:00
	马铁蹄DIY
	· DIY马铁蹄竞赛：除锈、彩绘..等.启发学员的创作想象能力
	辅导老师

	
	★贴心安排
	· 下午茶点心
	

	17:00〜17:30
	帮马儿洗澡或喂食
	◎亲自帮马儿洗澡、或参与喂食
	辅导老师

	17:30〜18:30
	强健体魄：
夏日消暑清凉一下
	· 水中姣龙：游泳、戏水
· 悠闲自行车逛球场
	泳池救生员老师指导

	18:30〜19:30
	晚餐时间
	◎享用迎宾自助式晚餐
	辅导老师

	19:30〜21:30
	欢乐营火晚会
	· 升火仪式、团体合唱
· 趣味团康活动
	老师指导

	22:00〜
	返回住宿酒店
	◎晚安！就寝时间 
	辅导老师


皇家格兰地马术中心〜2007年〝小骑士〞亲子夏令营
                        【第二天课程表】                      Day2
	   时间
	  课程名称
	           课程内容
	  备注

	07:00〜07:30
	起床号
	· 梳妆盥洗
	辅导老师

	07:30〜08:30
	营养早餐
	· 住宿酒店内享用中、西式早餐
	辅导老师

	08:30〜09:00
	活动筋骨
	· 简单柔软操、手足活动
	辅导老师

	09:00〜09:30
	格兰地马术夏令营
  课程开始
	· 着装、安全教育确认
	辅导老师

	09:30〜11:00
	 马术基本课程
    (二)
(调马索骑乘练习)
	· 复习昨天第一、二鞍骑乘
· 牵马、骑乘、方向、步伐的变化、
步伐轻快的变化讲解练习
· 打浪、压浪复习
· 第三安骑乘：骑乘示范、教学
	★教练观察学员学习状况判断进度(或个别差异指导)

	11:00〜12:00
	教室课程
	· 影片教学：马术运动解说
· 马术英文专业术语解说
	教练解说
辅导老师

	12:00〜13:00
	营养午餐
	· 奶油香蒜熏肉面套餐
《 蔬(生菜沙拉、汤、水果、饮料》
	辅导老师

	13:00〜14:00
	午休时间
	◎ 睡午觉
	辅导老师

	14:00〜15:00
	我爱Pony Club
系列〜
	· 与迷你马漫游格兰地
· 彩绘马儿绘图比赛
◎ 格兰地马车巡礼
	教练示范
※注意马匹情绪与学员安全动线

	15:00〜16:30
	马术驾驭课程
    (一)
	· 压浪、打浪、方向的变化
· 骑乘强化复习：慢步自行控制、快步、后退控制
· 第四鞍骑乘：备马、刷马背、装汗垫.马鞍..等
	教练示范
★协助学习进度慢者个别差异指导
辅导老师

	
	★贴心安排
	· 下午茶点心
	

	16:30〜17:00
	帮马儿洗澡或喂食
	◎ 亲自帮马儿洗澡、或参与喂食
	辅导老师

	17:00〜17:10
	返回住宿酒店
	◎ 换泳衣裤
	辅导老师

	17:10〜18:30
	强健体魄：
夏日消暑清凉一下
	· 水中姣龙：游泳、戏水
· 悠闲自行车逛球场
	老师指导+
泳池救生员


	18:30〜20:00
	晚餐时间
	◎ 欢乐BBQ 、综合烧烤晚餐
	老师指导

	20:00〜21:30
	童言童语话马术
	· 马术影片欣赏
· 有奖猜谜
	辅导老师

	22:00〜
	返回住宿酒店
	◎晚安！就寝时间 
	辅导老师


皇家格兰地马术中心〜2007年〝小骑士〞亲子夏令营
                        【第三天课程表】                   Day3
	   时间
	  课程名称
	          课程内容
	  备注

	07:00〜07:30
	起床号
	· 梳妆盥洗
	辅导老师

	07:30〜08:30
	营养早餐
	· 住宿酒店内享用美、中式早餐
	辅导老师

	08:30〜09:00
	活动筋骨
	· 简单柔软操、手足活动
	辅导老师

	09:00〜09:30
	格兰地马术夏令营
   课程开始
	· 着装、安全教育确认
	辅导老师

	09:30〜11:00
	马术驾驭课程
    (二)
	· 压浪、打浪、方向的变化
· 骑乘强化复习：慢步自行控制、快步、后退控制
· 第五鞍骑乘
· 对前二日课程做总复习
	★教练观察学员学习状况判断进度(或个别差异指导)

	11:00〜12:00
	马术表演
	· 教练马术表演
· 马匹障碍超越
	教练示范


	12:00〜13:00
	营养午餐
	◎ 黄金起司猪排套餐《 蔬(生)
   菜沙拉、汤、水果、饮料》
	辅导老师

	13:00〜14:00
	午休时间
	◎ 睡午觉
	辅导老师

	14:00〜16:00
	   ★★★ 学科、术科成果验收与测验★★★
    ◎公布成绩〜评选本梯队最佳〝小骑士〞
    ◎教练对三天学习讲评
    ◎颁发结业证书、纪念合照
    ◎感情交流：说明认养马儿及马明星票选活动办法
   『我爱格兰地马术夏令营─作文比赛』办法说明
	教练协助
辅导老师

	16:00〜18:00
	户外教学
	· 自然生态的田园乡野教学，亲身体验实地观察：焢土窑、吃烤蕃薯、喝绿豆汤或(夏日凉品)
	辅导老师

	18:00〜
	              满 载 欢 乐 回 家 啰  ！！！
                 (期待下次再见)


· 贴心小叮咛：
1. 请穿著合身柔软长裤、硬底运动休闲鞋。
2. 请备妥3天2晚换洗衣裤，请家长多准备几套衣裤(流汗or玩水)更换用。
3. 游泳衣裤、潜水镜、或其它玩水装备。
4. 水壶。
5. 其它个人习惯性用品。
	    皇家格兰地马术中心〜2007年〝小骑士〞亲子夏令营 


               ★★欢迎家长携伴一起参加，共享亲子欢乐时光★★
                    《报名表》
                      报名日期：96年    月     日
	学
员
资
料
	中文姓名：
	英文姓名：

	
	出生日期：     年    月    日
	性别：  □男  □女

	
	身分证字号：
	身高：        Cm    体重：       Kg

	
	就读学校：
	年级：               年龄：

	家长资料
	家长姓名(父亲)：
	家长姓名(母亲)：

	
	联络电话：
	联络电话：


	
	行动电话：
	行动电话：

	
	地址：□□□□□ 



	身分种类：      □格兰地会员眷属  □格兰地会员之友    □非会员

	小朋友饮食习惯：□素食   □荤食   □其它：

	小朋友健康状况：□宜  □良  □好  □其它
※若有特殊健康状况→请务必事先告知：

	参加梯次：
□ 第一梯队:96/07/04〜96/07/06         □ 第二梯队:96/07/11〜96/07/13  

□ 第三梯队:96/07/18〜96/07/20         □ 第四梯队:96/07/25〜96/07/27 

□ 第五梯队:96/08/01〜96/08/03         □ 第六梯队:96/08/08〜96/08/10 

□ 第七梯队:96/08/15〜96/08/17         □ 第八梯队:96/08/22〜96/08/24 

    □ 第九梯队:96/08/29〜96/08/31         □ 特殊时段

	兹同意：                小朋友参加本次马术夏令营，愿意接受辅导老师及教练的规范，参与各项活动之进行及遵守个人安全守则。
                        家长签名：                        96年   月   日

	注意事项：
1. 本次夏令营活动费用：每人费用计新台币12500元.(费用包含：三天二夜食宿费用(四人一室)、骑乘费、教练费、解说费、骑乘装备、活动费、保险费、赠品费等)
2. 付款方式：请于报名时，以:□现金 □刷卡 □汇款 或 □即期支票支付。
3. 报名表可自行影印填写，或电、亲洽主办单位或特约旅行社报名：
★洽询、报名专线：(02)2516-9777 2516-9788 传真：(02)66189520  66189590

	承办人：
许媛茹   张茵茵
王凯民   
	天海(综合)旅行社   http://www.tourking.com.tw 
地址：台北市中山区龙江路96号2楼
电话：(02)2516-9777    传真：(02)6618-9520


